
Školení trenérů III. třídy 
Metodicko- trenérská komise PKS pořádá dne 30. 11. 2013 od 9:30 na kuželně SK Žižkov  
kurz trenérů III. t ř.  
Každý z účastníků kurzu se prokáže platným členským průkazem.  

Potřebné studijní materiály určené k samostudiu jsou zveřejněny na stránkách ČKA:  

• Sportovně technické předpisy, vydané ČKA v roce 2007  
• Jak se naučit hrát kuželky,  autor: Jiří John  
• Trenér a trénink v kuželkách, kol. autorů: O. Lauer, F. Macek, J, John  
• Příručka pro trenéry v kuželkářském sportu, kol. autorů: A. Cihlář, O. Lauer,  

ing. J, Jančálek, CSc  
• Roční tréninkový cyklus v kuželkářském sportu, autor: R. Parkan.  

Zájemci se přihlásí u V. Šípka na e- mailu: mgrves@email.cz, nebo tel. 739468116.  

Nutné s sebou vzít obuv na přezutí! 

 


