Letni pfiprava na sezonu

Jak se zdokonalit v kuzelkach a pti tom se dobfe pobavit a navazat nova pratelstvi? Jedte na Letni
kuZelkarskou Skolu v Jihlavé. Zde jsou kuZelkari aktivni a nemysli jen na sebe.

Necelé 2 desitky zajemcl se letos seSlo v terminu 8. — 11. 8. VétSinové zastoupeni méla Praha — SK
Meteor, KK Konstruktiva, AC Sparta a KK DP.

Celé dny jsme méli vyplnéné aktivitami.
7,15 Budicek

8,00 Snidané

8,30 Rozcvicka na hristi

9,15 Dopoledni trénink

12,15 Obéd

12,45 Individudlni relax

14,00 Odpoledni trénink

16,30 Fotbalek, vybijena nebo bazén
18,00 Vecere

18,30 Prednaska k taktice hry a pravidldm kuZelek
20,30 Doplnéni tekutin

Velky dik patfi nasim trenérim, ktefi z nas po celou dobu trvani soustfedéni nespustili oko.
Tomasi a Dane, mate od nas vSech za 1*. Robinovi a dalSimu Tomasovi také dékujeme.

Co fici na zavér? KdyZ pominu, Ze néktefi jedinci prepiskli po¢atecni nadseni a troSicku si porouchali
zdravi, tak vSe dopadlo vyborné. Za rok se v Jihlavé jisté pochlubime nasimi zlepsenimi.
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